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１１月号 

昼夜の寒暖差がだんだんと大きくなり、肌に感じられる風も涼しさから冷たさに変わってきています。 

10月 18日（土）の運動会では、保護者のみなさんのあたたかい声援もあり、無事に執り行うことができまし

た。ありがとうございました。改めて感謝申し上げます。また、保護者会役員の皆様には、全体練習から運動会本

番もお手伝いいただき、スムースに進行できたことを大変感謝しております。重ねてお礼を申し上げます。成長し

た子どもたちの姿をしっかり心のアルバムに残し、今後の成長を楽しみに見守っていきましょう。 

運動会が終わり、自信に満ちた表情の子どもたち。友だちと運動会で頑張ったことや楽しかったことを話しなが

ら、運動会の余韻を楽しんでいます。 

また、散歩の楽しい季節！園周辺を散策し沢山の秋を見つけて楽しんでいます。園に帰ってくると、「葉っぱの色

変わってきたよ！」「かきみつけたよ！」と見つけた秋も教えてくれます。 

これから一段と寒くなる季節にも負けず、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

 
～各クラスの年間スローガンと１１月の保育目標～ 

●めだかぐみ  「はぐっと ぎゅっと ～愛のまなざし～  

○食事や衣服の着脱など、簡単な身の回りのことに関心を持ってやってみようとする。 

 〇過ごしやすい気候のなかで、身体を動かしてあそぶ。 

●ひよこぐみ  「うれしい！たのしい！笑顔の輪をひろげよう」 

○保育者の声掛けで下手持ちをしようとする。 

〇保育者や友だちと一緒に、見立て・つもりあそびを楽しむ。 
●り すぐみ   「スイッチ オン！～ちいさなチャレンジャ―～」 

 〇自分でできることに自信を持ち、身の回りのことをする。 

〇保育者や友だちと一緒に集団あそびやごっこあそびを楽しむ。 
●うさぎぐみ  「スマイル！！～ともだちだいすき～」  

○園での出来事に関心を持ち、友だちや保育者と共有する。 

〇保育者や友だちと一緒に、簡単なルールのあるあそびを楽しむ。 
●く まぐみ  「なかまとつむぐ ぼくとわたしのストーリー」 

○自ら生活に必要なことに気づき、行動に移してみる。  

〇友だちとアイデアを出し合い試行錯誤しながら考えるあそびをする。 
●ぞ うぐみ  「Moving on！～可能性は無限大～」 

〇就学に向けて、午後の活動や時間の使い方に慣れてゆく。 

○互いの意見やアイデアを尊重しながら、あそびの中で協調性を養う。 

をを養う 

みゆきだより 

年間を通じて最も過ごしやすい時期となりました。今年の夏も大変長く暑い日が続きました。暑い夏でも活動量

が多い日は食も進み、涼しい部屋環境下では午睡にもスムースに移行できます。長い保育時間の中で適度に休息を

入れることは、生活リズムや発育にもとても重要なことであり、園としても全クラスに午睡スペースを設けるなど

して大切にしてきました。 

しかし、小学校ではこども園のような休息時間はないので、環境の変化に対応する準備もしなければなりません。 

昨年までぞう組では運動会終了後まで一律に午睡をしていましたが、今年度は９月以降午睡と活動の時間を段階

的に調整してきました。概ね順調にすすんでおり、これからの半年は午後もすべて活動時間となりますが、数字や

文字などの学習機会も増やしていくようになります。（幼保小連携では、文字や数の理解について具体的な取り組み

を要望されています。）引き続き生活リズムや体調にも気を付けながら、就学に向けた準備に入ります。 

なお、次年度については、今年度の状況や保護者の意見も踏まえ、どのタイミングで切替えを行っていくかを改

めて決めたいと思います。（園長） 

～秋の自然は 宝の山！！ 

～ 

 

認定こども園 



＜口座振替 について＞ 

・毎月 20日頃請求書を発行いたします。指定の口座より、毎月２７日に引き落としさせていただきます。

※27日の曜日によっては振替日が変更になります。振替日前日までに指定口座への入金をお願いします。 

※１１月の口座振替日は、１１月 27日（木）です。２６日（水）までには入金お願いいたします。 
 

＜お布団の持ち帰り について＞ 
・午睡布団は今月より、2週間おきに持ち帰りを予定しています。 

（シラミ発生があった場合などは毎週の持ち帰りに変更となります。園でも気を付けてまいりますが、ご

家庭でも引続き確認お願いいたします。） 

 

＜シューズ使用について  うさぎ・くま・ぞう組＞ 
・１１月４日（火）より、うさぎ組・くま組・ぞう組は、シューズ保育を順次再開いたします。 

お子さんの足のサイズをご確認の上、シューズのご準備をお願いいたします。 

シューズに名前のないものや、消えかかっているなど確認し、必ず名前の記入をお願いいたします。 

 

＜保育参観日 について＞ 

・１１月１１日（火）は、めだか・ひよこ・くま組の参観日・懇談会です。 

・１１月１３日（木）は、りす・うさぎ・ぞう組の参観日・懇談会です。 
・保育参観日では、子どもと楽しい時間を一緒にすごしましょう。また、懇談会では、4月からの子どもたち

の園での様子や成長面のこと、これから 3月までの子どもたちの取り組みや見通しなどの話をしながら、保護

者同士の交流も深めていきたいと考えていますので、短い時間ですが、みなさん参加してくださいね。 

 

＜６日（木）の避難訓練（消防車見学） について＞ 

・11月６日（木）の避難訓練には、消防署の職員の方と消防車が来園します。 

子どもたちは、消防士さんと一緒に火災を想定した避難訓練を実施し、水消火器による消火訓練や DVD鑑 

賞をして火災について学んだりします。また、消防士さんたちに質問しながらの消防車と救急車の見学は楽 

しみの一つですね。 

 

＜１１月１７日（月） 尿検査 について＞ 

・7/１５以降の途中入園の園児と７月の尿検査で検査が受けられなかった園児が、対象になります。 

今回の尿検査 １１月１７日（月）です。 

朝一番の尿を採取して１１月 17日（月）9時までに提出のご協力よろしくお願いいたします。   

※１１月 14日（金）に尿検査キットを持ち帰ります。 

  

＜１１月 ２６日（水） 9：15～ 歯科健診 について＞  

・こどもたちの健康管理を目的に秋の定期健診を行っています。朝しっかり歯磨きして登園してくださいね。  

※健診の日はなるべくお休みされないようにご協力をお願いいたします。 

 

てあらい・うがいをして 

げんきにすごそうね！ 

〈１２月の行事予定〉 

・１２月１3日（木） 移動図書館（ぞう組） 

・１２月２３日（火） クリスマス会 

・１２月２７日（土）・２９日（月）・３０日（火） 希望保育 （２９日と３０日はお弁当持参） 

・１２月３１日（水）～１月３日（土） 休園日 

＜冬期の水筒持参のお願い  うさぎ・くま・ぞう組＞重 要 

うさぎ・くま・ぞう組の保護者のみなさまには、水筒持参にご協力いただきありがとうございます。 

冬も適切な水分を補給できることが望ましいとされますので、通年で水筒の持参を可能とします。子どもた

ちが、自分にあったタイミングで水分補給できるように水筒持参の準備をよろしくお願いいたします。あわ

せて小学校に向けて水分補給や水筒を管理できる力も養っていきたいと思います。 

また、今後も昼やおやつ時などは園からも提供します。水筒を忘れた場合でも、子どもが水分補給を求め

る時は園からも提供を行いますので、ご安心ください。なお、保温用の水筒に熱いお茶を入れますとやけど

の原因になりますので、冷ましたお茶を入れるようにしてください。 


